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Apple Vision Pro 操作手冊 

���連接電池 

1. 將電源線插入左側音訊連接帶的電源連接器，讓連接線的角度稍微向上。電源

線上的圓點應對齊音訊連接帶上的白色外框圓點。 

2. 順時針轉動電源線直到鎖定。成功連接電源線時，燈光會開始閃爍，

Apple Vision Pro 便會開機。 

3. 佩戴 Apple Vision Pro 期間，請將電池放在你身邊舒適的位置，不要在將電

池放在後方口袋的情況下坐下，並避免讓電池靠近外部熱源。 

 

 

���拿起並戴上開機 

1. 旋轉頭帶上的旋鈕可調整服貼度。 

2. 用雙手拿起 Apple Vision Pro，一隻手拿著鋁框，另一隻手則拿著頭帶。 

3. 將 Apple Vision Pro 放在臉上，然後將頭帶滑過後腦勺，並調整旋鈕穩固貼

合。 

4. 按下左上方的頂端按鈕開機。 

5. 依照指示調整焦距。 

6. 輸入密碼(請向工作人員詢問)。 
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���������操作手勢 (可參考官方手冊) 

1. 使用眼睛與手勢 

動作 我可以透過此手勢進行什麼操作？ 指示 

互點手指（點一下） 選取選項、打開 App 注視內容（例如 App 圖像或按鈕），然後用

食指和拇指互點來選取內容。 

觸碰 輸入、在互動式體驗中互動 透過手指直接與特定元件互動。例如，可以

觸碰虛擬鍵盤上的按鍵，如同在實體鍵盤上

輸入一樣。 

捏合並按住 顯示其他選項、放大和縮小 捏合食指和拇指並按住。例如，捏合並按住 

App 底部的「關閉」按鈕來查看其他選項

（例如關閉其他 App）。也可用雙手捏合並

按住後拉開或拉近雙手進行放大或縮小。 

捏合並拖移 移動視窗、捲動 捏合並按住來抓住視窗移動軸、照片、內容

或物件，然後拖移至想要的位置。也可捏合

並拖移進行捲動，如在「照片」中上下捲

動。滑動可快速捲動，點一下停止捲動。 

滑動 快速捲動 捏合並快速滑動手腕。 

打開「主畫面」 查看你的 App 注視掌心，然後點一下「主畫面」按鈕。 

打開「控制中心」 查看電池電量等資訊 注視掌心，然後將手翻過來。點一下狀態列

來打開「控制中心」。 

調整音量 查看目前的音量與調整音量 注視掌心，將手翻過來以查看狀態列的音量

資訊，然後捏合並拖移音量滑桿進行調整。 

 

2. 使用數位旋鈕和頂端按鈕 

動作 指示 

打開「主畫面」 按下數位旋鈕。 

將顯示畫面中的內容重新置中 按住數位旋鈕。 

https://support.apple.com/zh-tw/guide/apple-vision-pro/tan1e2a29e00/2.0/visionos/2.0
https://support.apple.com/zh-tw/guide/apple-vision-pro/aside/tancbdbb8795/2.0/visionos/2.0
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調整沉浸程度或音量 轉動數位旋鈕。在轉動數位旋鈕時，你可能也需要注視  或 。請

參閱：在 Apple Vision Pro 上調整音量。 

你也可以在轉動數位旋鈕時更改預設的焦點。前往「設定」  >「數位

旋鈕」，然後選擇「沉浸程度」或「音量」。 

在你的周圍環境和數位內容之間切換 按兩下數位旋鈕來切換到你的周圍環境顯示畫面。若要返回你的體驗，

請按一下數位旋鈕。 

打開「拍攝」 按下頂端按鈕。請參閱：在 Apple Vision Pro 上拍攝、檢視和分享空間

照片和影片。 

拍攝顯示畫面的靜態影像 同時按下頂端按鈕和數位旋鈕然後放開。 

使用「輔助使用快速鍵」 按三下數位旋鈕。 

強制結束 App 同時按住頂端按鈕和數位旋鈕，直到你看到「強制結束應用程式」，點

一下你要關閉的 App 名稱，然後點一下「強制結束」。 

開啟 按住頂端按鈕直到前置顯示器上出現蘋果標誌（電源線燈號也亮起）。 

關閉 同時按住頂端按鈕和數位旋鈕，直到出現滑桿（「強制結束應用程式」

會先出現），然後拖移最上方的滑桿來關機。或前往「設定」>「一

般」>「關機」。 

強制重新啟動 同時按住頂端按鈕和數位旋鈕，直到 Apple Vision Pro 關機（「強制結

束應用程式」和電源滑桿會先出現）。 

 

��注意事項與參考資源 

1. 使用完畢請將 Vision Pro 收拾好交還工作人員。 

2. 如使用完畢，發現電量不足，請協助充電並告知工作人員。 

3. 相關資源 

 

https://support.apple.com/zh-tw/guide/apple-vision-pro/tan9f63ea004/2.0/visionos/2.0
https://support.apple.com/zh-tw/guide/apple-vision-pro/dev7068c3c93/2.0/visionos/2.0
https://support.apple.com/zh-tw/guide/apple-vision-pro/dev7068c3c93/2.0/visionos/2.0


4 
 

 

 Apple Vision Pro 官方使用手冊 

 

 

https://support.apple.com/zh-tw/guide/apple-vision-pro/welcome/2.0/visionos
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